SAMENVATTING PSYCHOLOGIE
HOOFDSTUK 1 – BACKROUND TO THE STUDY OF PSYCHOLOGY
Psychologie = wetenschap gedrag en geest. (Waardoor voelen, denken en gedragen mensen zich zoals ze doen?)

Drie fundamentele ideeën binnen de psychologie:

1. Gedrag en mentale ervaringen hebben een fysieke oorzaak, en kunnen dus onderworpen worden aan wetenschappelijke analyse.

· Descartes: Lichaam werkt als machine, zorgt zelf voor functies ( reflexen. Geest is immaterieel (gedachten) en werkt onafhankelijk van het lichaam.

· Hobbes: De mens bestaat uit materie, alles wat we doen valt te verklaren d.m.v fysieke processen in het lichaam. De ziel bestaat niet. ( Materialisme.
· 19e eeuwse fysiologie: Het lichaam is een machine en is daarom wetenschappelijk onderzoekbaar. Leidde tot het localiseren van functies in het brein ( m.b.t. reflexen.
2. De manier waarop een persoon zich gedraagt, denkt en voelt, verandert over tijd door de ervaringen van de persoon en zijn omgeving.
· Empiricisme = Het idee dat menselijke kennis en gedachten voortkomen uit zintuigelijke ervaringen. (De mens is een machine die leert.) ( Materialisme hielp ook empiricisme ontwikkelen. 

· Wet van associatie door continguiteit = Meerdere stimuli samen leiden tot complexe gedachten.
· Nativisme = Bepaalde kennis is aangeboren (a priori) en bepaalde kennis verkrijgt men door leerprocessen na de geboorte (a posteriori). ( Materialisme vs. Nativisme.
3. De lichamelijke machine, die gedrag en mentale ervaringen produceert, is een product van evolutie door natuurlijke selectie.
· ‘Survival of the fittest’ (Darwin) = Kennis doorgeven d.m.v. genen. Uiteindelijk overleven de wezens met de sterkste genen. Menselijk gedrag valt te verklaren door overleving en reproductie.
Het doel van psychologie als wetenschap is het verklaren van mentale ervaringen en gedrag. 
( Acht onderzoeksniveaus onderverdeeld in twee categorieën:


A. Focus op het biologische proces.
1. Neuraal: zenuwstelsel.

2. Genetisch: genen (verschillende genen, verschillende hersenen).

3. Evolutionair: natuurlijke selectie.

B.
Focus op omgeving, kennis en ontwikkeling.
 
4. Leren: het vergaren van kennis.

5. Cognitief: input wordt verwerkt in het brein ( redeneren.


6. Sociaal: beinvloeding sociale omgeving.


7. Cultureel: beinvloeding culturele omgeving.


8. Ontwikkelings: beinvloeding door leeftijd en ontwikkeling van de hersenen.
HOOFDSTUK 2 – METHODS OF PSYCHOLOGY
A.
WETENSCHAPPELIJKE METHODE
Wetenschap = systematische verzameling en -analyse van openbaar observeerbare data.
1. Feit = 
Objectieve bewering, vaak gebaseerd op directe ervaring.
2. Theorie = 
Idee of conceptueel model, bedoeld om bestaande feiten te verklaren en nieuwe feiten te voorspellen.

3. Hypothese = (Toetsbare) voorspelling over die werkelijkheid, die uit de theorie volgt.

B.
EMPIRISCHE METHODE

= Methode die op werkelijkheid is gebaseerd.
Twee soorten experimenten:

· Within subject = Verschillende onafhankelijke variabelen toegepast op een participant (placebo, viagra).

· Between groups = Verschillende onafhankelijke variabelen toegepast op meerdere groepen.

Sociale wetenschap geeft nooit 100% zekerheid m.b.t. de resultaten.

Falsifieren 
= Theorie proberen te weerleggen.

Verifieren 
= Theorie proberen te ondersteunen. 
Drie onderzoeksstrategieën:
· Dimensie 1: Onderzoeksontwerp.
· Experiment = Een procedure waarin de onderzoeker systhematisch een of meerdere onafhankelijke variabelen manipuleert. En kijkt naar de veranderingen van een of meer van de afhankelijke variabelen, terwijl de anderen constant worden gehouden.

· Correlationeel onderzoek = Variabelen worden niet gemanipuleerd, enkel gemeten om een relatie te vinden. (Positieve/negatieve/geen verbanden).
· Descreptief onderzoek = Beschrijving van gedrag, zonder uitspraak te doen.

· Dimensie 2: Setting ( Laboratiorum of veldwerk.
· Dimensie 3: Dataverzamelingmethode ( Observatie.
· Self-report methode = Mensen worden gevraagd om zelf gedrag te omschrijven (d.m.v. vragenlijsten/interviews).

· Observatie-methode = Onderzoeker beschrijft gedrag.

· Natuurlijke observatie: Onderzoeker ontloopt inmenging.

· Testen: Onderzoeken presenteert stimuli.

VERTEKENING
Twee soorten ‘verwachtings’ vertekening/bias:
1. Observer-expectancy ( Kan resultaat bepalen.
2. Subject-expectancy ( Placebo-effect.
Vertekening voorkomen ( Random / aselect toewijzen. (Participanten, onderzoeksmethoden enz.) of dubbelblind experiment.
Hoe weten we of we goed meten?

· Validiteit: Meet je wat je wilt meten?

· Face validity ( Eerste indruk van deskundigen.
· Criterion validity ( Twee of meer criteria meten een construct.
· Betrouwbaarheid: Zegt wat over de precisie van de meting. Meer methoden moeten dezelfde resultaten opleveren.
STATISTIEK
Twee soorten statistiek:

1. Beschrijvende statistiek = Numerieke methoden voor het samenvatten van data.
2. Verklarende statistiek = Bepalen of het onderzoek gelukt is en voor herhaling vatbaar is.
Causaliteitsprobleem m.b.t. correlatie studie: oorzaak-gevolg relatie moeilijk vast te stellen. Want:
1. Oorzaak-gevolg relatie gaat de andere kant op.
2. De causale relatie gaat beide kanten op.
3. Er is een derde (vierde, etc) variabele in het spel.
HOOFDSTUK 3 – THE ADAPTIVENESS OF BEHAVIOR
ADAPTATIE

= aanpassing aan de omgeving.
Twee mechanismen:

Leren: adaptatie van het individu.

> Snelle manier om veranderingen in de omgeving het hoofd te bieden.
Evolutie: adaptatie van de soort aan de omgeving.
> Langzame manier om veranderingen in de omgeving het hoofd te bieden.
> Door variatie en selectie.
Evolutionaire psychologie:
· Gedragsystemen mede bepaald door genen, en ontstaan in evolutie.
· Gedrag ontstaat door wisselwerking genen met omgeving.
· Zowel biologische structuur als gedrag adapteert.
GENETISCHE VARIATIE
Natuur wil liever genetisch verschillend nageslacht
Genen: Componenten van extreem lange moleculen van DNA. > productie RNA > mal voor productie proteïnen/eiwitmoleculen > proteïne bestaan uit aminozuren > ontwikkeling motorieke, zintuigelijke en zenuwstelsel > van invloed op ons gedrag.
- Gen is dus een stukje DNA die een code bevat voor het produceren van een eiwit.-

Omgeving en genen vormen samen onderdeel van ons gedrag (continu interactie tussen die twee).
( Zorgen niet direct voor gedrag, maar bouwen enkel de fysieke structuren die gedrag veroorzaken (Lopen, praten, seksen). 
Fenotype = genotype + invloed van buitenaf ( waarneembare eigenschappen.
Genotype = innerlijke structuren binnen je lichaam m.b.t. je genen.

Erfelijkheid: chromosomen
· Mitose 
= normale celdeling.
· Meiose 
= celdeling voor ei- /zaadcel productie.
· Zygote 
= nieuwe cel die ontstaat als gevolg van voortplanting. [mono-/dizygote tweelingen]
· Locus
= een bepaalde locatie op een chromosoom.
· Allel
= zijn verschillende vormen van een gen. Zij liggen in homologe chromosomen op

   precies dezelfde plaats. Allelen coderen voor dezelfde eigenschap bijvoorbeeld   

   bloemkleur.
· Dominant en recessief= bepaalde genen die domineren of die het onderspit delven.
Wet van Mendel = Genen komen dus voor in paren waarbij heterogeniteit of homogeniteit kan voorkomen. Als er heterogeniteit is, zal één van het paar dominant zijn. Dit resulteert dan in 3/4e dominantie van het dominante gen en slechts 1/4e resultaat voor het recessieve gen.
Kanttekeningen:
1. Polygene kenmerken: gedrag niet terug te bregen op een single-gene locus, oftewel meerdere genen leiden tot bepaald gedrag.
2. Eugenetica: het verbeteren van dierenrassen door fokking.
3. Altijd samenspel met omgeving.
NATUURLIJKE SELECTIE
Genen en evolutie:

Artificial breeding 
= kunstmatige voortplanting. (Verkrijging ‘goede’ genen).

Natural selection 
= selectieve natuurlijke voorplanting. (Verkrijging ‘goede’ genen).

( Genen die de kans op reproductie of overleving vergroten kan door:


1. Seksuele reproductie


2. Mutaties (foutjes in genen)

Kanttekeningen:
· Evolutie weet niet waar we naartoe gaan.
· Geen rangorde in ‘geëvolueerdheid’.
· Het is geen morele kracht > ‘Naturalistic fallacy’. (Het zit in de natuur dus dan is het goed).
· Individuele selectie versus groepsselectie.
· ‘Deterministic fallacy’. 
Functionalisme = de mate waarin het gedrag iets oplevert voor het individu voor overleving en reproductie. (Alles in de natuur heeft een funcie). 
Vier redenen gedrag/eigenschappen niet-funtioneel:
1. Sommige eigenschappen zijn momenteel niet meer functioneel, maar voor onze voorouders wel. (Lichaamshaar, appendix)
2. Sommige eigenschappen zijn bij-effecten van andere eigenschappen (Navel).

3. Gedrag wordt soms door toeval veroorzaakt, maar men heeft er niks aan (Moedervlekken).

4. Sommige mechanismen zijn niet effectief in elke situatie (Schuldgevoel).
ETHOLOGIE
“Onderdeel van de gedragsstudies waarin men zich expliciet bezig houdt met gedragingen die karakteristiek zijn voor de soort” ( Species-typical behaviors
[Jane Goodall & Konrad Lorenz deden onderzoek naar soort-specifiek gedrag bij dieren.]


‘Biological preparedness’ / biologische voorbereidheid:
- Vaste actiepatronen (Ademen, slapen enz.) ( a priori.
- Vanuit een signaalstimulus (Reflexen). ( a posteriori.


Soortspecifieke gedragingen bij de mens: mensen communiceren met lichaamshouding/gezichtsuitdrukkingen hun bedoelingen en stemmingen.
Zes basisemoties:

Boosheid, Vreugde, Verdriet, Angst, Afschuw, Verrassing.
Er bestaan vaste actiepatronen, maar de mens heeft wel onderwijs en ondersteuning nodig om die biologische gedragingen vorm te geven (leren lopen, woorden zeggen).
· Altijd een samenspel van biologische voorbereidheid en ervaringen in de leefomgeving

Hoe bestuderen?

· Homologie = gelijk door gelijke voorouders (Dieren met dezelfde botstructuur).
· Analogie = gelijk door gelijke functies door dezelfde leefomgeving (Dieren kunnen vliegen).
SOCIOBIOLOGIE
= “De vergelijkende studie van sociale systemen van dieren.”

· Gericht op de functie van het gedrag.
· Vooral kijken naar analogieën: verschillende soorten vergelijken die hetzelfde gedrag vertonen.
Vier partnersystemen:
Monogamie: 1 man en 1 vrouw,
Polygynie: 1 man meer vrouwen.
Polyandrie: 1 vrouw en meer mannen.
Polygynandrie: Groep
> Menselijk partnersysteem is een mix van monogamie en polygynie, want:
· Klein verschil in ‘parental investment’.
· Klein verschil in lichaamsgrootte.
· Breinmechanismen.
· Sociaal versus seksueel trouw.
Ander sociobiologisch onderzoek:

Agressie: 
· Product van evolutie, want geeft toegang tot hulpbronnen en beschermt tegen rovers.
· In groepen vechten om dominantie. 


Agressie wordt voorkomen door:

1. Submissie-signalen (onderdanigheid tonen).

2. Geheugen

Hulpgedrag = vergroten van overlevingskans en reproductie van een ander individu.
1. Coöperatie: helpen van een ander en jezelf.
2. Altruïsme: helpen van een ander om de kans op overleven/reproductie te vergroten.
· Verwantenselectietheorie (‘kinship’) (Bescherming genen).
· Theorie van wederkerigheid (Dienst leidt tot wederdienst).
HOOFDSTUK 4 – ADAPTIVENESS OF BEHAVIOR

ADAPTIE

Aanpassen aan onze omgeving, 2 manieren:

    adaptatie
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Leren: “het proces / de processen waardoor ervaringen in een eerdere situatie van invloed zijn op het gedrag het individu op een later tijdstip”.
Ervaringen: “alles wat via zintuigen bij het organisme binnenkomt”.
BEHAVIORISME-KLASSIEKE CONDITIONERING
Behaviorisme = alles wat we doen is observeerbaar. Nadruk op relatie tussen observeerbare gebeurtenissen in de omgeving (sitmuli) en de observeerbare reacties op deze gebeurtenissen (responses). 
Gedrag kan worden begrepen en beschreven worden zonder te verwijzen naar mentale processen.

Klassieke conditionering = Leerproces door het vormen van nieuwe reflexen. Twee stimuli combineren, op een gegeven moment neemt de ene stimulus de respons van de ander over.

1. De geconditioneerde stimulus moet voorafgaan aan de ongeconditioneerde stimuleren.
2. De geconditioneerde stimuls moet signaleren dat er een grotere kans is dat de ongeconditioneerde stimulus zal plaats vinden.

3. Conditionering is oneffectief als het dier/individu al een voorspellend item heeft.
Reflex = Een simpele, automatische combinatie van stimulus en respons, gebaseerd op een serie geschakelde zenuwcellen.
Stimulus = Een gebeurtenis in de omgeving.

Habituatie = Hoe vaker de stimuli, hoe zwakker de respons/ gewenning.
Ongeconditioneerde stimulus (UCS)
(
Ongeconditioneerde respons (UCR)
Geconditioneerde stimulus (CS)

(
Geconditioneerde respons (CR)
Pavlov = Ongeconditioneerde reacties kunnen aangeleerd worden voor nieuwe stimuli. 
Belangrijke termen bij klassieke conditionering:
· Extinctie = uitdoving van de respons (stimulus is niet meer effectief).
· Spontaan herstel = koppeling stimulus/respons is weer snel aan te leren.
· Generalisatie = de geconditioneerde respons volgt ook na stimulus die op de geconditoneerde stimulus lijkt.
· Discriminatieleren = de koppeling wordt beperkt tot 1 soort stimulus.
BEHAVIORISME – OPERANT CONDITIONEREN

Operante respons = “iedere gedraging die een effect heeft op onze omgeving”.
Operante conditionering= “leerproces waarbij de consequentie van een respons de waarschijnlijkheid van de herhaling van die respons verandert”.
Thorndike: “Law of Effect”: bevredigende responsen worden eerder herhaald dan onbevredigende responsen. 
Skinner: Model waarbij non-reflex gedragingen kunnen worden veranderd door te leren.
· Bekrachtiger: een verandering die de respons teweeg brengt en die de frequentie van de respons vergroot.
Bekrachtigen 

( 

gedrag neemt toe.
Straffen 

( 

gedrag neemt af.
Niets 

( 

gedrag neemt af.
· Shaping = men wordt gestuurd om een bepaalde gewilde respons te veroorzaken.
Belangrijke termen bij operante conditionering:
· Positieve/ negatieve bekrachtiger: 
Positief   > aangename stimulus. 

Negatief > onaangename stimulus wordt weggehaald.
· Primaire/ secundaire bekrachtiging: 
Primair 
> primaire levenbehoeften worden 

bekrachtigd (voedsel).
Secundair > secundaire levenbehoeften worden bekrachtigd (geld).
· Generalisatie/ Discriminatieleren: zie klassieke conditionering.
· Extinctie: de absentie van de bekrachtiger en de consequente afname van de reeks responsen.
Hoe helpt strenger straffen tot de gewenste respons?
· Associatie straf met bekrachtiging: zeuren en dan straf krijgen = aandacht.
· Neveneffecten straf: lokt andere ongewenste responsen uit.
· Voorwaarden effectieve straf:

· consistent en intens

· geen associatie bekrachtiging

· geen ongewenste neveneffecten

Samenvatting behaviorisme

Toepassingsgebied: gedragstherapie ( verkeerd gedrag afleren.
Verschillen klassiek en operant:

· houding

· procedure

· wat wordt er geleerd?

· wat voor respons?

· oorzaak respons

COGNITIVISME
Behaviorisme:   stimulus ( ‘zwarte doos’ ( respons 

SR-theorie
Cognitivisme:
stimulus (mentale representatie ( respons
SS-theorie
Cognitivisme (versus Behaviorisme): klassiek conditioneren.
S-R theorie (Watson)

UCS


(
CS


(

respons

S-S theorie (Pavlov)

CS
(
mentale representatie US  (
respons

Cognitivisme (versus Behaviorisme): operant conditioneren.
Tolman: Operant conditioneren is het aanleren van ‘means-end’ relaties. Het bewustzijn dat een bepaalde handeling een bepaalde respons oplevert.
· Kennis/overtuiging dat een bepaald gedrag zal leiden tot een bepaald resultaat. 
· Positive/ negative contrast-effecten: Het verschil tussen de responssnelheiden als de waarde van de berachtiger verandert.
EVOLUTIEPERSPECTIEF
Soorten leren:

· Klassiek conditioneren

· Operant conditioneren

· Soort-specifiek leren o.a. kritieke periode, imprinting
· Latent leren: Leren dat niet direct geuit wordt in het gedrag van het organisme, maar wel plaatsvindt. Kennis is aanwezig, maar gedrag is nog niet vertoond. (A priori)
· Observationeel leren: Leren door te kijken naar anderen.
HOOFDSTUK 6 – MECHANISMS OF MOTIVATION OF BEHAVIOR

Motivatie = het geheel aan innerlijke en externe factoren waardoor een individu zich op een bepaald moment op een bepaalde manier gedraagt. 

Drive = motivationele, mentale toestand die aanzet tot gedrag gericht op het verkrijgen van een incentive. 

Incentives / beloningen =

1. Iets wat we aangenaam vinden (= genieten).
2. Iets wat we graag willen (voorafgaand dus aan genieten).
3. Iets wat als bekrachtiger dient (= operante conditionering).
· Fysieke Beloningsmechanismen: 

Organismen werken hard om een bepaald gebied in de hersenen te stimuleren: medial forebrain bundle.
Neurotransmitters (= molecuul voor signaal overdracht tussen zenuwcellen) uit de nucleus accumbens ( centrum voor beloning) stimuleren de medial forebrain bundle.
Verschil willen en genieten

1. Willen 
( dopamine, zonder de bekrachtiger of beloning te kennen.
2. Genieten 
( endorfine
Dopamine cruciale rol bij leren/operant conditioneren. Door dopamine associeer je de beloning met de actie daaraan voorafgaand.

Drugs:  imiteerd werking dopamine en endorfine ( cominatie van beiden zeer verslavend.
CENTRALE DRIJFVEERTHEORIE
Soorten drives:

1. Regulerende drives = het overleven door het herstellen of behouden van de homeostasis.
· honger, dorst

· om te overleven

Niet-regulerende drives = werkt niet via een belongingssysteem.
2. Veiligheidsdrives
· angst, woede, slapen

· vluchten of vechten
3. Reproductiedrives
· geslachtsdrift, verzorgingsdrift, (seksuele) jaloezie

4. Sociale drives
· vriendschap, acceptatie, sociale goedkeuring

5. Educatieve drives
· spelen, ontdekken, nieuwsgierigheid.
· alleen als andere drives niet overheersen.
Homeostase = toestand van evenwicht. Substanties en karakteristieken binnen het lichaam mogen niet boven of onder dit level liggen. (Als je honger hebt, dan ga je eten, zodat je homeostase weer op niveau komt).

REGULERENDE DRIJFVEER: HONGER

· Feedback controle systeem m.b.t. eten:
1. In de arcuate nuclues in de hypothalamus (epicentrum in de hersens, regelen eetgedrag).
2. Andere receptoren door het hele lichaam (als je te veel eet krijg je het ward enz).
3. Hormonen als PYY (hormoon onderdrukt honger).
4. Lange termijn: leptine (de hoeveelheid honger wordt gemeten a.h.v. vetgehalte).
· Obesitas: theorieën
1. Genen

2. Conditionering (stimuli van buitenaf zorgen voor hongergevoel).
3. Zintuiglijk-specifieke verzadiging (men blijft eten naar mate er meer variatie is in het voedsel).
4. Zoetigheid in de evolutie.
NIET – REGULERENDE DRIJFVEER: SEKS
Hormonen:

· Activerende effecten: DHEA bij beiden, testosteron bij M, oestrogeen bij V (ontwikkeling geslachtsdrang, seksuele aard enz. en wordt ontwikkelt in de hypothalamus).
· Differentiërende effecten: XX of XY > aanwezigheid testosteron bepaalt ontwikkeling primaire geslachtsorganen (onwikkeling geslacht > uiterlijke kenmerken).
Seksuele oriëntatie:
· Niet door sociaal-leren.
· Biologische verschillen in het brein (homo’s hebben dezelfde vorm van de hersens als vrouwen).
· Testosteron tijdens kritieke periode (invloed brein en lichaam).
· ‘Fraternal’ geboorte-effect (hoe meer broers, hoe groter de kans op homoseksueel kind).
NIET - REGULERENDE DRIJFVEER  SLAAP

Regulerend of niet-regulerend? ( niet-regulerend omdat meerdere factoren (omgeving) een rol spelen.
Slaap = toestand waarin je weinig op je omgeving reageert

· EEG = index van electriciteits activiteit in de hersenen.

Alpha waves, beta waves, delta waves

· Slaap heeft vier levels non-REMslaap, nadat die vier levels zijn doorlopen kom je in de REMslaap: dromen, concentratie van lichaam en zintuigen.

Functie van slaap:
· ‘Preservation and Protection’ theorie: het tijdstip en hoelang je slaapt wordt bepaald door op welk tijdstip een organisme maar beter in zijn schuilplaats kan blijven omdat het te gevaarlijk is, en het wordt bepaald aan de hand hoe groot je bent.
· Lichaamsherstel-theorie: je lichaam vervalt overdag, nachtrust is nodig om dit te herstellen.
Functie van REM:
· Work-out voor luie zenuwcellen.
· Consolideren van herinnering, zodat je beter kunt leren en informatie kunt opnemen.
· Dromen slechts neven-effect, hallicunaties, door weinig mentale capaciteit wordt een droom onlogisch.
Slaapmechanismen:
· Klok die circadiaans ritme beheerst in de suprachiasmatische nucleus. (Elke dag gereset, biologische klok/cyclus van 24 uur).
· Licht-input via de ogen (aanwijzing uit de omgeving voor je circadiaans ritme)
· Andere gebieden in de hersenen, zoals ventrolaterale pre-optische nucleus: zorgt voor alertheid.
EMOTIES
Overeenkomst met drive:

· beiden hebben te maken met aansturen van gedrag

Verschil met drive:

· drives komen uit het eigen lichaam voort

emoties: subjectiev gevoel die mentaal gerichht wordt op een object buiten het lichaam. 
Componenten van emotie:
· Object: iets dat belangrijk is voor degene die de emotie voelt, soms eigen gedrag

· Affect: ander woord voor gevoel

Affect heeft twee dimensies

 
1. Negatief en positief gehalte van tevredenheid/plezier

2. Hoge arousal en lage arousal
Arousal = meetbare fysiologische reacties die het lichaam voorbereiden op energie-eisende reactie, zoals vluchten of vechten

Gezond verstand: stimulus > perceptie > emotie > arousal

· Emoties hebben perifere feedback (= veranderingen in uiterlijk)

1. James’ theorie: de lichamelijke reactie op een emotie, de lichamelijke reactie is er eerder dan de emotie, reactie zonder erover na te denken.

2. Ekmans theorie: gezichts-feedback emoties: gezichtsexpressie geeft zintuigelijke feedback op emotie en lichamelijk opwinding. Gezichtsexpressie brengt fysiologische responsen voort in het lichaam
3. Schachters theorie: cognitief-feedback: emotie niet enige feedback op lichamelijke reactie, ook gedachtes en mening over het onderwerp van de emotie speelt een rol in het vormen van de emotie
Breinmechanismen emotie:
Amygdala = legt op een onbewuste manier verbanden tussen zintuigelijke input en emotie.  

 
        (daardoor leer ik in toekomstige situatie, hoe ik moet reageren op bepaalde input.

1. subcortale route: input wordt snel geanalyseerd voordat de zintuigen dat doen.
2. corticale rout:      input geanalyseerd in meer detail.
Prefrontale cortex = bewuste ervaring vd emotie en bedenken welke acties ondernemen.
HOOFDSTUK 9 – MEMORY AND CONSIOUSNESS
Geheugen: ligt in de hyppocampus. Alle info in de hersenen van een individu, die terug te halen is. 

Amnesie:
· anterograde > na het letsel gebeurd

· retrograde > voor het letsel gebeurd

Bewustzijn: het bewust ervaren van de eigen persoonlijke mentale gebeurtenissen op zo’n manier dat het gerapporteerd kan worden aan een ander.

MODAAL MODEL:

Cognitieve psychologische zienswijze.
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1. Zintuigelijk geheugen: Hetgeen waar we onze aandacht op richten. Een spoor van zintuigelijke input blijft in de informatie-proces systeem voor een korte tijd.

2. Werk geheugen: bewuste gedachten, als geen aandacht meer aan wordt besteet, vervaagd de informatie

3. Lange termijn geheugen: alle herinneringen, alle informatie die is opgeslagen
ATTENTIE/AANDACHT
Evolutionaire functie van attentie (selectie uit zintuigelijke input maken):

1. richt je op relevante zaken

2. houd irrelevante zaken in de gaten
PREATTENTIVE PROCESSING:

[image: image2]Preattentive processing = onbewuste analyse van informatie die via de zintuigen binnekomt die doorgegeven wordt aan het werk geheugen:

1. Selectief luisteren.
2. Selectief kijken.
Zintuigelijke geheugen kan bepaalde informatie vasthouden totdat jij de tijd hebt om die informatie te verwerken in het werk geheugen:
1. echoisch geheugen: 10 seconden terugherinneren van wat er is gezegd.

2. iconisch geheugen: 1/3 seconden visuele beelden terugherinneren.
Priming: activatie, door zintuigelijke input, van informatie die bewaard is in het lange termijn geheugen
· We kunnen allerlei taken automatisch doen

· We kunnen allerlei taken tegelijkertijd doen

WERKGEHEUGEN
Werkgeheugen: werkt zoals een processor van een computer, er worden berekeningen gemaakt, attentie beheers etc.

Geheugen bestaat uit meerdere interactieve componenten

1. Phonologische Loop: wij kunnen een blok informatie van 2 seconden herhalen en in gedachte houden.
2. Visueel-ruimtelijke kladblok: visuele gedachte, zelfde breinmechanismen geactiveerd als wanneer je actief aan het kijken bent.
3. Central executive: coördineren van de activiteiten en inbrengen van nieuwe informatie uit zintuigelijk geheugen en lange termijn geheugen.
LANGE TERMIJNGEHEUGEN

Twee processen:

1. ‘Encoding’ > opslaan

2. ‘Retrieval’ > ophalen
OPSLAAN

Wat werkt niet : Maintenance rehearsal = proces om informatie in je werkgeheugen te houden
Wat werkt wel: Encoding rehearsal = proces om informatie op te slaan in je LTG
· Encoding 1: elaboreren = 
het verbinden van een item aan een bestaande structuur van 
informatie uit je lange termijn geheugen.
· Encoding 2: visualiseren =   visuele representatie van de informatie maken.

· Encoding 3: organiseren 
· chunking = aangrezende informatie samen te trekken met de ‘nieuwe’ informatie en er 1 item van maken ( ezelsbruggetje
· hierarchische organisatie = alle informatie wordt geclusterd in bepaalde categorieen.
OPHALEN
Informatie netwerk in LTG – de opslag voor kennis in een groot netwerk van mentale concepten, gelinkt door associaties.

Associatie
· associatie door contignuiteit = concepten geassocieert met elkaar omdat ze    tegelijkertijd plaats vonden in de daaraan voorafgaande ervaring  

· associatie door gelijkheid = items die bepaalde kenmerken delen woden met elkaar gelinkt in het geheugen zonder dat ze tegelijkhertijd ervaren zijn.

Constructie van herinnering

1. Door schema’s en scripts: 
schema’s (mentale presentatie van objecten, gebeurtenissen etc) 

helpen ons niet alleen om gebeurtenissen en objecten te herkennen, maar beinvloeden ook hoe we ze later herinneren. Een herinnering wordt vaak aangevuld met onze schema’s.
2. Door suggestie:

suggestie om leegtes in herinnering aan te vullen (verhoor).
3. Door verbeelding:

imagination: vooral bij jeugdherinnering.
4. Door sociale druk
5. Door bron verwarring:
informatie gekregen uit verschillende bronnen.


IMPLICIET EN EXPLICIET GEHEUGEN alternatief voor modaal model
Expliciet geheugen = herinneringen die in iemands bewustzijn kunnen worden gebracht.
· episodisch = herinneringen aan eigen ervaringen.

·  semantisch = algemene betekis van dingen.

Impliciet geheugen = onbewust herinnering van iets (fietsen, lopen)
· Klassiek conditioneren = geconditioneerde emotie.
· Procedureel geheugen = onbewuste aangeleerde motorieke bewegingen. 

· Priming = activatie, door zintuigelijke input, van informatie die al is opgeslagen in het 

    lange termijn geheugen.
Maar: expliciet kan impliciet worden (= routine)
HOOFDSTUK 10 – REASONING AND INTELLIGENCE

REDENEREN

· Nut van geheugen > heden begrijpen en toekomst voorspellen

· Redeneren: 
Mensen redeneren door hun geheugen te gebruiken om nieuwe

gebeurtenissen te verklaren of om de toekomst te vormen.
· Intelligentie: 
Onderliggende persoonlijkheids eigenschap.
INDUCTIE
= Overeenkomsten kunnen zien.
Analogie = overeenkomst in gedrag, functie of relatie, maar geen overeenkomst in de identiteit of oppervlakkige kenmerken
· Redeneringstesten (IQ-testen) gebruiken anologische problemen.
· Wetenschap maakt veel gebruik van analogieën > computer – geheugen.
Gevaarlijk  > als analogie niet klopt.
Inductie = redeneren op basis van waargenomen analogieën > raden

· Mogelijke vertekening:

· availability bias = redeneren d.m.v. vertrouwen op informatie die beschikbaar is dan op informatie die minder beschikbaar is.
· confirmation bias = neiging om te redeneren door theorie te bevestigen i.p.v te weerleggen (weerlegging maakt je theorie juist sterken en voorkomt bias).
· predictable world bias = redeneren op basis van orde in eigen leefomgeving.
DEDUCTIE
Deductie = het afleiden van logische consequenties die waar moeten zijn, als bepaalde premissen waar zijn  > niet raden.
· Logica: redeneren volgend de wetten van de logica( syllogisme. 
· Premissen: dingen die we aannemen. Majorpremisse+minorpremisse=conclusie.
Problemen kunnen het best opgelost worden door te redeneren met concrete elementen dan met abstracte elementen (zoals X en Y )

Problemen oplossne door deductieve redenatie is een representatie maken van de informatie zodat je de verbanden tussen de verschillende informatie kan zien ( Euler cirkels & mentale modellen


Inzicht = problemen oplossen door het van een hele andere kant te bekijken. 
· Gelukkig en speel zijn helpt.


· Mogelijke hindernissen: vastzitten aan ‘mental set’ > ‘functional fixedness’

I.Q.
Galton: ‘Mentale snelheid en zintuiglijke scherpte’. IQ ligt in zenuwstelsel dus erfelijk. Metingen op basis van motorieke en zintuigelijke snelheden.
Binet: ‘Hogere orde-vaardigheden, los met elkaar verbonden’. Intelligentie wordt aangeleerd. Metingen op basis van schoolvaardigheden

Wechsler: Meest gebruikte IQ-test. Gaat uit van normale verdeling met als gemiddelde IQ = 100.
Wat is algemene intelligentie?

· Spearman: ‘g’ = general intelligence. Intelligentie als onderliggende bekwaamheid die uitslagen van alle mentalen testen betaalt.
· Cattell: ‘g’ bestaat uit fluid en crystallized intelligence = Fluid: Het maken van een connectie tussen 2 stimuli zonder enige ervaring ermee in het verleden. Crystallized: Mentale bekwaamheid door ervaring.
· Basis voor ‘g’: mentale snelheid > werkgeheugencapaciteit = Mentale snelheid vervaardigd algemene intelligentie doordat het bijdraagt aan de capaciteit van het werkende geheugen.
· Basis voor ‘g’: central executive = Coordineert de mentale activiteiten, zit in de prefrontale cortex > maakt taakverdeling in de hersenen. 
Correlatie met lange levensduur: weer ‘survival of the fittest’?

INTELLIGENTIE EN GENEN
‘Nature-nurture’ debat: zijn psychologische verschillen tussen menselijke eigenschappen het resultaat van verschillen in genen of van verschillen in de omgeving.
Erfelijkheidscoefficient = bepalen in hoeverre verschillen in resultaten door je genen zijn bepaald.
Erfelijkheidscoefficient
= 
variantie uit genen
 





totale variantie




= 
variantie uit genen







(variantie uit genen + variantie uit omgeving)



Hoe onderzoeken we dit?


- Vergelijken mono- en dizygotische tweelingen.

- Vergelijken geadopteerde monozygotische tweelingen en geadopteerde ongerelateerden.
Wat zijn de belangrijkste conclusies?

· monozygotische tweelingen 0.80 (blijvend) en dizygotische 0.50 (afnemend)

· geadopteerde nongerelateerden 0.25 (verdwijnend)

· effect omgeving/ ouders neemt af > vanuit je genen zoek je zelf bepaalde nieuwe omgevingen?

CULTUUR EN TAAL
Gekleurde mensen scoren gemiddeld 15 punten lager op een IQ-test dan blanken!

Hoe kan dit? Oorzaak: sociale omgeving ( label uit de maatschappij. Onderzoek heeft uitgesloten dat het een genetische oorzaak heeft.
· Verschil vrijwillige/ onvrijwillige minderheid.

· Vrijwillig: immigranten enz. ( scoren hoger op IQ-testen.

· Onvrijwillig: slaven, vluchtelingen enz. ( scoren lager op IQ-testen.
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Deze fantastische samenvatting is gemaakt door Lena & Kiki ☺☺☺     SUCCES MET LEREN!!!!!


